
 
 
 



45 Салат из белокочанной капусты 100 1.31 3.25 6.46 60.40 0.03 17.10 - 8.39 24.98 28.31 15.09 0.46 

104 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 2.19 2.78 15.39 106.00 0.11 11.08 - 1.28 29.70 72.23 29.68 1.15 

246 Гуляш из отварной говядины 120 16.03 16.90 3.92 196.80 0.01 1.44 - - 28.32 140.44 24.32 2.40 

302 Каша рассыпчатая из пшеничной крупы 180 7.58 5.40 46.62 265.50 0.14 - - 1.25 28.86 190.76 41.06 3.23 

338 Фрукты свежие (банан) 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 - 0.40 8.00 28.00 42.00 0.60 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.80 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 0.70 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   1040 34.90 29.75 164.37 1043.37 0.43 40.35 0.00 12.75 170.74 558.48 193.61 10.02 

 
 
 

1 неделя  среда 

Завтрак 

67 Винегрет овощной 100 1.40 10.04 7.29 125.10 0.05 9.64 - 4.50 31.24 43.28 19.53 0.83 

95 Рассольник домашний 250 2.09 5.09 12.69 114.50 0.10 13.13 - 2.38 39.75 65.83 28.08 1.08 

294 Котлеты рубленые из птицы 120 20.93 20.11 19.54 343.20 0.24 1.08 64.56 82.08 71.74 96.00 26.64 4.34 

321 Капуста тушеная 180 3.72 5.83 16.97 135.18 0.05 30.89 - 3.12 99.82 72.25 37.18 1.45 

ПР Пряник 40 9.60 5.60 155.40 271.60 0.04 0.06 22.00 4.70 19.20 37.40 11.20 1.32 

389 Сок плодовый натуральный 200 0.27 - 22.80 92.27 - 3.20 - 0.67 52.00 82.67 30.00 3.20 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   980 43.64 47.50 273.66 1267.72 0.56 58.00 86.56 98.37 332.15 472.73 176.63 13.70 

 

рец. 
 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества (г) 
 
Энергетическая 

ценность, (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В₁ С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 неделя  понедельник 
Завтрак 

24 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.96 6.08 3.65 70.70 0.04 8.25 - 0.39 19.00 33.91 16.04 0.74 

112 Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 2.56 2.78 15.69 109.00 0.09 6.08 - 1.45 29.50 57.73 23.80 1.00 

227 Рыба припущенная 120 20.65 10.60 1.00 182.45 0.11 0.92 53.86 0.68 43.10 225.65 34.25 0.92 

304 Рис отварной 180 4.38 6.44 44.02 251.64 0.04 - - 0.34 1.64 73.14 19.61 0.64 

ПР Хлебобулочные изделия 80 9.04 2.32 33.94 193.00 0.13 0.08 - 1.71 121.60 134.10 37.10 1.09 

389 Сок плодовый натуральный 200 0.27 - 22.80 92.27 - 3.20 - 0.67 52.00 82.67 30.00 3.20 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   1020 43.49 29.05 160.07 1084.93 0.49 18.53 53.86 6.16 285.24 682.50 184.80 9.07 

 
 
 

1 неделя  вторник 

Завтрак 



1 неделя  четверг 

Завтрак 

24 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.96 6.08 3.65 70.70 0.04 8.25 - 0.39 19.00 33.91 16.04 0.74 

101 Суп картофельный с рисовой крупой 250 1.96 2.71 12.11 85.75 0.09 8.25 - 1.23 26.70 55.98 22.78 0.88 

231 Поджарка из рыбы 120 17.75 10.82 12.61 218.48 0.11 5.41 8.51 7.19 53.39 206.96 27.13 1.06 

312 Пюре картофельное 180 3.67 5.76 24.53 164.70 0.17 21.79 - 0.22 44.38 103.92 33.30 1.21 

338 Фрукты свежие (банан) 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 - 0.40 8.00 28.00 42.00 0.60 

342 Компот из яблок свежих 200 0.16 0.16 27.88 114.60 0.01 0.90 - 0.08 14.18 4.40 5.14 0.95 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   1040 31.63 26.86 140.75 936.10 0.54 54.60 8.51 10.43 184.05 508.47 170.39 6.92 

 
 
 
 

1 неделя  пятница 

Завтрак 

45 Салат из белокочанной капусты 100 1.31 3.25 6.46 60.40 0.03 17.10 - 8.39 24.98 28.31 15.09 0.46 

102 Суп картофельный с бобовыми 250 5.49 5.28 16.54 148.25 0.23 5.83 - 2.43 42.68 88.10 35.58 2.05 

244 Плов из отварной говядины 250 25.43 23.81 40.53 493.76 0.06 0.43 - 4.81 36.05 258.81 53.20 3.56 

ПР Печенье 40 3.40 4.52 27.88 165.80 0.04 - 26.00 0.52 16.40 34.80 6.00 0.40 

389 Сок плодовый натуральный 200 0.27 - 22.80 92.27 - 3.20 - 0.67 52.00 82.67 30.00 3.20 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   930 41.53 37.69 153.18 1146.35 0.44 26.56 26.00 17.74 190.51 567.99 163.87 11.15 

 
 
 

                                       2 неделя понедельник 

                                                                                                                                               Завтрак 

20 Салат из свежих огурцов 100 0.75 6.01 2.35 66.60 0.03 4.70 - 0.35 22.33 39.59 13.19 0.58 

84 Борщ с фасолью и картофелем 250 3.56 5.11 14.16 127.75 0.10 6.70 - 2.43 54.18 99.50 34.45 1.73 

301 Кнели из кур с рисом 120 20.00 29.78 7.58 378.00 0.06 2.18 157.20 0.56 86.40 132.00 21.78 1.82 

310 Картофель отварной 180 3.43 5.18 27.61 170.82 0.18 25.20 - 0.24 17.57 95.68 35.20 1.39 

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 - 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.80 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 0.70 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   1040 34.43 47.40 132.48 1108.84 0.50 49.51 157.20 5.21 247.36 476.51 155.08 9.90 

 
 



                                                                           2 неделя  вторник 
 
 

                                                                                   Завтрак 

24 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.96 6.08 3.65 70.70 0.04 8.25 - 0.39 19.00 33.91 16.04 0.74 

104 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 2.19 2.78 15.39 106.00 0.11 11.08 - 1.28 29.70 72.23 29.68 1.15 

245 Бефстроганов из отварной говядины 120 17.33 14.70 4.54 217.20 0.04 0.44 20.28 0.59 40.30 149.90 23.77 2.38 

204 Макароны отварные с сыром 180 12.18 14.33 30.70 300.96 0.07 0.19 86.40 0.96 265.68 181.87 18.29 1.10 

338 Фрукты свежие (банан) 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 - 0.40 8.00 28.00 42.00 0.60 

389 Сок плодовый натуральный 200 0.27 - 22.80 92.27 - 3.20 - 0.67 52.00 82.67 30.00 3.20 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   1040 40.06 39.22 137.05 1069.00 0.38 33.16 106.68 5.21 433.08 623.88 183.78 10.65 

                                                                               
                                              2 неделя  среда 

 

                                                                                                                                           Завтрак 

67 Винегрет овощной 100 1.40 10.04 7.29 125.10 0.05 9.64 - 4.50 31.24 43.28 19.53 0.83 

82 Борщ с капустой и картофелем 250 1.80 4.93 10.94 103.75 0.05 10.68 - 2.40 49.73 54.60 26.13 1.23 

234 Котлеты рыбные 120 14.11 16.79 17.35 278.02 0.08 0.71 53.64 5.56 80.66 204.66 45.06 1.60 

312 Пюре картофельное 180 3.67 5.76 24.53 164.70 0.17 21.79 - 0.22 44.38 103.92 33.30 1.21 

ПР Пряник 40 9.60 5.60 155.40 271.60 0.04 0.06 22.00 4.70 19.20 37.40 11.20 1.32 

342 Компот из яблок свежих 200 0.16 0.16 27.88 114.60 0.01 0.90 - 0.08 14.18 4.40 5.14 0.95 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   980 36.37 44.11 282.36 1243.64 0.48 43.78 75.64 18.38 257.79 523.56 164.36 8.62 

 
 

                                                            2 неделя  четверг 

                                                                                                                                             Завтрак 

23 Салат из свежих помидоров 100 1.10 6.11 4.56 77.70 0.05 18.05 - 0.54 17.74 31.84 17.45 0.84 

99 Суп из овощей 250 1.59 4.99 9.15 95.25 0.08 10.38 - 2.33 34.85 49.28 20.75 0.78 

259 Жаркое по-домашнему 250 23.14 25.84 23.69 421.43 0.18 9.66 - - 43.58 293.93 60.69 5.51 

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 - 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20 

389 Сок плодовый натуральный 200 0.27 - 22.80 92.27 - 3.20 - 0.67 52.00 82.67 30.00 3.20 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   990 32.13 38.17 108.97 919.52 0.42 51.29 0.00 4.66 182.57 544.02 161.89 14.01 

 
 
 
 



                                        2 неделя  пятница 

                                                                                                                                          Завтрак 

53 Салат из свеклы с зеленым горошком 100 1.65 4.13 7.30 72.90 0.05 6.86 - 1.88 28.33 41.61 18.39 1.30 

82 Борщ с капустой и картофелем 250 1.80 4.93 10.94 103.75 0.05 10.68 - 2.40 49.73 54.60 26.13 1.23 

241 Мясо отварное 120 21.06 16.86 2.64 244.50 0.04 0.01 15.14 0.60 34.78 171.54 23.14 2.78 

302 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 180 10.32 7.31 46.37 292.50 0.25 - - 0.73 17.78 244.72 163.00 5.47 

ПР Печенье 40 3.40 4.52 27.88 165.80 0.04 - 26.00 0.52 16.40 34.80 6.00 0.40 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.80 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 0.70 

ПР Хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 1.68 0.33 14.82 68.97 0.03 - - 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93 

ИТОГО   980 44.52 38.67 166.11 1198.12 0.53 18.28 41.14 7.56 197.90 646.01 278.12 13.36 

 


