
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

             Учебный план   - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования и учебным годам. 

 Учебный план разработан на основе федерального компонента государственного           

стандарта общего образования. 

        Учебный план образовательного учреждения разработан на основе следующих   

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»;  

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.20.2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.20.2009 года № 373»; 

 6. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 года № 1897»;  

7. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года №1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

года №413»  

8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 7.06.2017 года №506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования РФ от 5.03.2004 года №1089»  

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями);  

10. Приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" .  

11. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 

08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;    

12. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821- 10; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г. №81 

«О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 



организациях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015г. Регистрационный № 

40154);  

13. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № ТС194/08 от 

20.06.2017 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (далее 

Методические рекомендации);  

14. Письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

15. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№ 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»;  

16. Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

17. Письмом Министерства образования и науки Алтайского края №1174 от 10.04.2019 г 

«Об изучении второго иностранного языка, родного языка и родной литературы»;  

18. Уставом МБОУ «Сибирячихинская СОШ»;  

19. Основными образовательными программами начального общего, основного общего, 

среднего общего образования МБОУ «Сибирячихинская СОШ». 

        Учебный план МБОУ «Сибирячихинская СОШ» является нормативным 

документом,   разработанным на основе шестидневной учебной неделе. 

 Номенклатура обязательных учебных предметов сохраняется. Базисное количество на 

обязательные предметы сохраняется.  

Учебный план школы призван обеспечить реализацию следующей цели:  

- создание  условий для достижения современного качества образования, обеспечивающего 

реализацию актуальных и перспективных потребностей личности, общества и государства.  

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

-внедрение новых образовательных стандартов и требований; 

-обеспечение прав ребёнка на качественное образование;  

-изменение методов, технологий обучения, расширение  информационно- 

коммуникационных технологий,   способствующих формированию практических умений и 

навыков анализа информации, самообучению;  

-формирование исследовательских умений и навыков у обучающихся на уроках и во 

внеурочной деятельности с целью предоставления им оптимальных возможностей для 

получения универсального образования, реализации индивидуальных творческих 

запросов;  

-организация предпрофильного  обучения с целью осознанного выбора будущей 

профессии;  

− -совершенствовать организацию учебного процесса в целях   сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся.  

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования                               

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственной позиции, мировоззренческой позиции, гражданской позиции, 

профессиональный выбор, выявление творческих способностей учащихся, развитие 

способностей самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 

деятельности. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения на ступени среднего общего образования, создает 

условия для получения обязательного среднего (полного) общего образования, подготовки 

учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Учебный план   основного общего образования   школы составлен на основании 

Федерального Базисного учебного плана  (на уровне федерального компонента). Данный 

учебный план соответствует параметрам  ФБУП по структуре, содержанию. Учебный план 



для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

общеобразовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 5-9 классах – не менее 34 учебных недель (до 37 недель). 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность рабочей недели – 

шестидневная.  

Максимальная нагрузка на одного ученика соответствует нормативам, обозначенных в 

ФБУП применительно к 6-дневной рабочей неделе.  

Учебные предметы, обязательные для изучения в основной школе  

Русский язык, Литература, Родной язык и Родная литература Иностранный язык, Второй 

иностранный язык, Математика, Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии, История (Всеобщая история, История России), Обществознание, География,   

Физика, Химия, Биология, Технология, Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура, Искусство (Изобразительное искусство, Музыка, Искусство),   

Основы духовно-нравстенной  культуры народов России,.  

Основная идея   – обеспечить усвоение базовых знаний, формирование социальных 

компетенций с тем, чтобы продолжить обучение  на третьей ступени образования, что 

создает условия осознанного выбора профиля дальнейшего образования, их 

самоопределения.  

 Русский язык в 5 классе ведется по 5 часов в неделю, в 6 классе 5 часов в неделю, в 7 

классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю и в 9 классе 2 часа в неделю.    

На учебный предмет «Литература» в соответствии с Федеральным базисным учебным 

планом  отведено на изучение литературы в 5-9 классах 12 часов  по программе Коровина В. 

Я., Журавлев В. П., Коровин В.И   

Количество часов, выделяемых на изучение предмета «Иностранный язык» (немецкий язык) 

соответствует 3 часам в неделю.  Количество часов, выделяемых на изучение предмета 

«Второй иностранный язык» (английский язык) соответствует 2 часам в неделю. 

Образовательная область «Информатика и ИКТ» осваивается в 7-9 классах в объеме  102 

часов.   

Учебный предмет «Искусство» включает в себя   «ИЗО»  изучается в 5-8 классах, «Музыка»  

изучается в 5-8 классах, по 1 часу в неделю. 

 «Физическая культура» во всех классах основной  школы ведется в объеме  3 часов в 

неделю.    

Учебная нагрузка на изучение физики, химии, природоведения  полностью соблюдена.  

В  учебный план  на изучение географии и биологии отводится   1 час в 5,6 классе,  и 2 

часа с 7 по 9 класс. 

На учебный предмет «Математика»   5-9 классов отведено  на базовом уровне из расчета 5 

часов в неделю.  

  На учебный предмет «Технология» отведено  в  5-6 классах  по 2 часа в неделю, в 7-8 

классах по  1 час в неделю.  

На учебный предмет «Родная литература» в 5-9 классах отведено по 1 часу в неделю. 

На учебный предмет «Родной язык »  в 5-6 классах отведено по 2 часа   в неделю, в 7-9 

классах  по 1 часу в неделю. 

  

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных предметов и предметов 

компонента образовательного учреждения. Между началом предмета компонента 

образовательного учреждения и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не более 40 минут. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

Учебный план состоит  из двух частей: инвариантной и вариативной.                                                             

Инвариантная часть учебного плана полностью реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который соответствует единству 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение 

выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, основных 

компетентностей, обеспечивающие возможности продолжения образования.                                                                                             

Вариативная часть учебного плана формируется образовательным учреждением 

самостоятельно на основе федерального государственного стандарта с учетом специфики 

образовательного учреждения и обеспечивает оптимальную реализацию      компонента 

ОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-9 класса по ФГОС на 2021-

2022 учебный год   (6-дневная недельная нагрузка) 
Предметные области Учебные предметы         Количество часов в неделю   Всего 

V   VI  VII  VIII IX  
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 4 3 2 19 

Литература  *                    3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 1 1 1 7 

Родная литература -  - 1 1 1 3 

Иностранный язык                   Иностранный язык (немецкий)                 3   3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  - - - 10 

 Алгебра 
  

3 3 3 9 

 Геометрия 
  

2 2 2 6 

 Информатика                    1 1 1 3 

      Общественно- 

научные предметы 

История  России                                          
 

 

2  

 

2 

 

2 

 

2 

1 

11 

Всеобщая     история  *                2   

Обществознание - 1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравстенной  культуры 

народов России          

Основы духовно-нравстенной* 

культуры народов России           

- - 
 

- - - 

  Естественнонаучные 

предметы 

Физика                             - - 2 2 3 7 

Химия      - - 
 

2 2 4 

Биология                      1   1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 
 

4 

Изобразительное искусство          1  1 1 1 
 

4 

Технология                     Технология 2  2 1 1 - 6 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого:               32 33 35 36 35 171 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 
    

 
- - 

    

 
- - -   1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

\6-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

32 33 35 36 36 172 

*Курс «Основы духовно-нравстенной  культуры народов России» в 5 классе реализуется через 

программу внеурочной деятельности 

*Литература 6 класс по авторской программе Коровиной предусматривается  2 часа и  3 часа.  

* В 6-9 классах  предмет «История» разделена на 2 предмета: Всеобщая история 28 часов,   

История  России  40 часов                         

 


