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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Содержание и структуру учебных планов начального общего, основного общего, среднего общего образования МБОУ «Сибирячихинская СОШ»  в 2020-2021г. определяют следующие  нормативные документы:
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413;
· приказ Министерства Просвещения России  от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015);
· примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020);
· примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з);
·  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ   «Об образовании в Российской    Федерации»;   
 	
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении   СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями); 
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
· Устав МБОУ «Сибирячихинская СОШ»
 
Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и регионального компонентов образовательного стандарта по классам и предметным областям.
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Начальное общее образование.

        Начальная  школа работает в режиме пятидневной учебной недели – 1 класс  и шестидневной учебной недели 2-4 классы. Все  учебные занятия проводятся в одну смену. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, для 1-го класса -33 учебные недели. Организация учебного процесса осуществляется по четвертям. Для 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные каникулы.
        Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. Количество уроков не превышает санитарно-гигиенических требований к условиям обучения школьников.
        В соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2 2821-10) при 5-дневной учебной неделе   в 1 классе осуществляется «ступенчатый» режим обучения:


уроки проводятся в I четверти – по 3 урока  в день по 35 минут  каждый, остальное время заполняется прогулками, экскурсиями, развивающими играми,  во II четверти – по 4 урока в день по 35 минут  каждый, с III четверти –  по 4 урока в день  по 40 минут каждый.   Обучение в 1 классе осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 
       Максимальная недельная нагрузка составляет в 1 классе – 21 ч., во 2 классе – 26 ч., в 3 классе – 26 ч.,  в 4 классе – 26 часов. 

     Учебный план для обучающихся 1-4-х классов ориентирован на освоение ФГОС нового поколения. Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу начального общего образования. 
     Образовательная программа направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность развития творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
    Учебный план начального общего образования раскрывает: 
- номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые изучаются в начальной школе, работающей по системе учебников «Перспективная начальная школа»- 2-4 классы,
«Школа России» - 1 класс;
- общий объем допустимой учебной нагрузки;
- число часов на каждый учебный предмет в неделю.
     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает:
-      приобщение обучающихся к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-  готовность их к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, приобщение к информационным технологиям;
-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
-      личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Особенности реализации содержания начального общего образования
         
            Система обучения учащихся 1-4 классов организована по следующим программам:
Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через изучение предметов: литературное чтение, русский язык,  родной язык, литературное чтение на родном языке, иностранный язык (немецкий язык). 
             Изучение  Русского языка начинается в первом классе после периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку – формирование первоначальных представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, осознание важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество.
          
          Литературное чтение  как систематический курс  начинается с первого класса после обучения грамоте. Основная цель изучения  Литературного чтения – формирование читательской деятельности, интереса к самостоятельному чтению, осознание его важности для саморазвития; развитие  диалогической и монологической речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.
          Во 2-4 классах введено изучение родного языка в объеме 0,5 часа  и  литературного чтения на родном языке в объеме 0,5 часа.  В 1 классе на изучение родного языка отводится 1 час.
           Иностранный язык  изучается со 2 класса – по  2 часа в неделю.    
          Изучение Иностранного языка призвано сформировать представление о многообразии языков, осознание необходимости изучать язык других стран. Развитие коммуникативной деятельности во взаимосвязи всех ее сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения и письма, решения творческих задач на страноведческом материале.    
         Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предмета  Математика.  
     Математика  изучается  с 1 по 4 класс  по 4 часа в неделю.  
     Изучение  Математики способствует формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях объектов окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др.  
    

 Информатика изучается как отдельный предмет в объеме 1 часа во 2-4 классах.
     Образовательная область «Обществознание и естествознание» реализуется через предмет Окружающий мир.
     Окружающий мир изучается  с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» с учетом мнения родителей и детей  реализуется через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   
        Образовательная область «Физическая культура» реализуется через предмет Физическая культура с 1 по 4 класс по 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета Физическая культура был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г.  № 889.
      Образовательные области «Искусство», «Технология» в 1-4 классах реализуются через предметы: Изобразительное искусство, Музыка, Технология. Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного восприятия мира, понимания его для эмоционального, эстетического  развития человека. В процессе изучения развивается способность учащихся средствами рисунка, лепки танца, пения  др. понять собственное видение окружающего мира и передать в творческой продуктивной деятельности. 
        Изобразительное искусство, музыка, технология в 1 – 4 классах изучаются как самостоятельные предметы с нагрузкой по 1 часу в неделю.
        Во 2 классе введен факультативный курс по математике «Пишу и проверяю себя», 1 час в неделю. В 3 классе также введен факультативный курс по математике «За страницами учебника», 1 час в неделю. Целью факультативных курсов является углубление знаний по предмету, развитие логического мышления, подготовка к решению олимпиадных заданий.
                
Основное общее образование.

Основная школа работает в режиме шестидневной учебной недели. Длительность урока составляет 45 минут. Максимальная недельная нагрузка составляет в 5 классе – 32 ч., в 6 классе – 33ч., в 7 классе – 35 ч., а в 8- 9-х классах - 36 часов в неделю. 
Учебный план для 5-9 классов реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования.
   Учебный план  определяет:
1. перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждой ступени обучения  и оценка  образовательных достижений по итогам учебного года обучающихся  5-9-х классов;
1.  недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;
1.   максимально допустимую  недельную  нагрузку обучающихся.

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования):
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.
   В учебном плане для 5-9 классов представлены обязательные общеобразовательные учебные предметы. 



Обязательными для изучения в основной школе учебными предметами являются:
 русский язык, литература, родной язык и родная литература, иностранный   язык (немецкий), второй иностранный язык (английский),  математика,    история,    география, биология,  технология, физическая культура, ОБЖ, музыка, изобразительное искусство.
   
 Изучение предмета «Русский язык» реализуется на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений «Русский язык. 5-9 классы» под редакцией М.М.Разумовская, В.И.Капинос и др., М., Дрофа.  Эта программа рассчитана на изучение предмета в 5 классе – 5  часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в  7-м классе – 4  часа в неделю. В 8-м классе вышеуказанная программа рассчитана на 3 часа. В 9-м классе государственная программа предусматривает изучение предмета в объеме  3 часов в неделю. 
Изучение предмета «Литература» реализуется на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений под редакцией В.Я.Коровиной и распределяется следующим образом:  5,6 классы – 3 часа в неделю, 7,8 классы – 2 часа в неделю, 9   класс – 3  часа в неделю.
  Программа учебного курса «Родной русский язык» разработана на основе примерной программы по учебному предмету «Русский родной язык» для образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования и распределяется следующим образом: 5 класс – 2 часа в неделю, 6 – 9  классы по 0,5 часа в неделю.
Программа учебного курса «Родная литература» разработана на основе примерной основной образовательной программы основного общего образования. Содержание курса ориентировано на сопровождение и поддержку основного курса литературы, обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования по литературе, заданных соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. В 6 – 9  классах введено по 0,5 часа в неделю.
Учебный предмет «Немецкий язык» реализуется на основе авторской программы И.Л.Бим, Л.И.Рыжова,  Рабочие программы. Немецкий язык, 5-9 классы, Программы общеобразовательных учреждений. Немецкий язык. 5-9 классы, авторы И.Л.Бим,  Л.В.Садомова по 3 часа в неделю в 5-9 классах.  
Учебный предмет «Английский язык» реализуется на основе рабочей программы для 5-9 классов. Рабочая программа рассчитана  на 70 учебных часов в каждом классе, по 2 часа в неделю, содержит материал УМК «Английский язык, как второй иностранный» О.В.Афанасьева, И.В.Михеева  5 -9 классы.

Учебный предмет «Биология» изучается с 5 класса и реализуется  на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений    И.Н.Пономаревой, О.А.Корниловой, Л.В.Симоновой,  5,6 класс – 1 час в неделю, 7-9 класс по 2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Математика» реализуется на основе авторской программы «Программы для общеобразовательных учреждений по математике» вариант второй под редакцией В.И.Жохова. Эта программа рассчитана на изучение предмета в 5,6-х классах по 5 часов в неделю.  В 7-9-х классах «Математика» реализуется  на основе авторской программы «Программы для общеобразовательных учреждений. Алгебра.7-9 классы» Составитель Т.А.Бурмистрова (первый вариант),  «Программы для общеобразовательных учреждений. Геометрия. 7-9 классы». Составитель  Т.А.Бурмистрова (первый вариант) по 5 часов в неделю в 7-9-х классах.
Предметная область ОДНКР реализуется во внеурочной деятельности
           Учебный предмет «География» изучается в 5,6 классах  на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений    по географии, 5,6 класс  (авторы  В.П.Дронов, Л.Е. Савельева.),   в объеме 1 час в неделю.  В 7 классе на основе авторской   программы по географии,   (авторы И.В. Душина, В.А. Коринская и др.) в  объеме 2 часа в неделю. В 8-9 классах в соответствии  с авторской  программой  по географии, 8-9 классы (авторы В.П. Дронов, И.И. Баринова.)    в  объеме 2 часа в неделю.
        Учебный предмет «История» реализуется на основе авторской программы  общеобразовательных учреждений  А.А.Данилов,    История  6-9 классы., программы общеобразовательных учреждений.  А.А.Вигасин, Г.И.Годер, Н.И.Шевченко, А.Я.Юдовская, Л.М.Ванюшкина, А.О.Сороко-Цюпа. Всеобщая история 5-9 класс,   программы общеобразовательных учреждений  А.А.Данилов, Л.Г. Косулина и др.  «История  6-11 классы.   в объеме 2 часа в неделю с 5 по 8 класс и 3 часа в неделю в 9 классе.
       

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса по 1 часу в неделю и реализуется на основе авторской программы Л.Н.Боголюбов, Городецкая Н.И. Программы общеобразовательных учреждений.  6-11 классы.                               
      Учебный предмет «Химия» в 8, 9 классах реализуется на основе авторской программы  рассчитанной на 2 часа в неделю.   Программы общеобразовательных учреждений: Химия 8 – 9 классы,  составитель Н.Н.Гара.  
    Образовательные области «Искусство», «Технология» в 5-8   классах реализуются через предметы: изобразительное искусство,   музыка, технология. 

      Изучение предмета «Изобразительное искусство» в 5-8 классах реализуется согласно выбранному УМК под ред. Б.М.Неменского по 1 часу в неделю на основе авторских программ: 
 
     Изучение предмета «Музыка» осуществляется  согласно выбранному УМК по 1 часу в неделю в 5-8 классах.  
        Предмет «Технология» изучается  5,6 классах по 2 часа в неделю, в 7-8 классах по 1 часу в неделю.
      Образовательная область «Физическая культура» реализуется через предмет Физическая культура с 5 по 11 класс по 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета Физическая культура был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г.  № 889.  
           Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345  «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых   к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

      Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 - возрастание масштабов техногенной деятельности современного общества, обострение проблем безопасности населения обусловило необходимость введения в компонент образовательного учреждения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в  5   - 7 классах;
-  в 7 классе   1 час добавлен на изучение предмета технология. 
-  в 8 классе введен  факультативный  курс «Черчение и графика» в объеме 1 час в неделю.  
 
 Элективные курсы
Обязательные курсы по выбору учащихся, входящие в состав предпрофильной подготовки в 9 классе, направлены на осознанный выбор профессии.   Основное назначение курсов в том, что они направлены на формирование умений и способов деятельности, связанных с решением практических задач, получения дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов, востребованных в профессиональном образовании и на рынке труда. Название курса «Выбираем профессию», введено 2 модуля по 0,5 часа каждый.

Среднее общее образование
 
Основной задачей среднего  общего образования является обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействие их общественному и гражданскому самоопределению. Максимальная недельная нагрузка в 10-11-х классах при шестидневной учебной неделе  составляет 37 часов. Учебный план для 11 класса создан на основании БУПа 2004 года (с изменениями).
  В учебный план для универсального обучения включены следующие предметы федерального компонента: 
русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, обществознание, география, биология, химия, физика, мировая художественная культура,  физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности, технология.





Изучение предмета «Русский язык» реализуется на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений «Русский язык. 10-11 классы» под редакцией А.И.Власенкова. Эта программа рассчитана на изучение предмета в 10, 11-х классах по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «Математика» реализуется на основе авторской программы «Примерные программы для общеобразовательных учреждений по математике 10-11 классы». Составитель Т.А.Бурмистрова. Эта программа рассчитана на изучение предмета в 10, 11-х классах по 5 часов в неделю.  
Учебный предмет «Биология» изучается в 10,11-х классах  на основе   авторской программы - И.Н.Пономарева, О.А.Корнилова, Л.В.Симонова. 10-11 классы. Базовый уровень. Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы,      поэтому по одному часу выделяется из компонента образовательного учреждения для прохождения предмета в 10, 11-х классах по авторской программе. 
  Количество часов на химию увеличено до 2-х для выполнения двухчасовой авторской программы   «Химия 10 класс». Н.Н.Гара. Программы   общеобразовательных учреждений 10-11 классы, базовый уровень.г.
 Количество часов на физику  составляет 2 часа   для выполнения двухчасовой авторской программы для ОУ. Программа по физике для 10-11 классов к учебнику Г.Я. Мякишев.
.   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется на    основе комплексной  программы 5-11 классы. Под общей редакцией А.Т.Смирнова,  1 час в неделю в 10 и 11 классах.
Учебный предмет «Обществознание» реализуется  по Программе курса по обществознанию для 8-9 классов, 10-11 классов  (автор А,И,Кравченко) М.: «Русское слово»     
Остальные часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом:
  информатика 1 час в неделю в  10, 11-х классах для изучения курса как самостоятельного предмета «Информатика и ИКТ», предусмотренного государственным стандартом, примерной программой среднего  общего образования с целью формирования информационной грамотности, алгоритмического мышления, умений работать с различными видами информации;
астрономия 1 час в неделю  в 11 классе для изучения курса как самостоятельного предмета,   предусмотренного государственным стандартом.
  


Индивидуальные групповые занятия

1. Русский язык по 1 часу в 10-11 классах для углубленного изучения предмета с целью сформировать навыки грамотного письма, рациональной разговорной и письменной речи.

1. Экономика  по 1 часу  в 10, 11-х классах с целью предоставления более широких возможностей  для формирования правовой культуры у учащихся.

1. Математика по 1 часу в 10-11-х классах  с целью  формирования умений и способов деятельности, связанных с решением   задач, получения дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов.

 4.  Химия по 1 часу в 10-11 классах с целью  формирования умений и способов деятельности,               связанных с решением   задач, получения дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов.

5. Биология по 1 часу в 10-11 классах с целью   получения дополнительных знаний   для успешной сдачи ЕГЭ. 
 

  


	



Учебный план для 1-4 классов 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Недельный учебный план начального общего образования

	Предметные области
	 Обязательные учебные
предметы 
          
 
	Количество часов в неделю
	


Итого 

	
	
	1 класс 
	2 класс
	3
класс
	4
класс
	

	
	Обязательная часть
	

	 Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Родной язык и
литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Иностранный язык


	Немецкий язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Информатика 
	
	1
	1
	1
	3

	Обществознание и естествознание  
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	   
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	25
	25
	26
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Факультатив   « Пишу и проверяю себя»
Факультатив «За страницами учебника математики»

	
	 1
	
 1
	        
 
	 
2

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	26
	26
	26
	









	 















































Учебный план для 5-9 классов 

Основное общее образование
	
Предметные области

	Обязательные учебные  предметы	              
 
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

		                                                               Обязательная часть

	
Русский язык и литература
	Русский язык 
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	2
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	4

	
	Родная литература
	 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык (английский)
	2
	 2
	2
	2
	2
	10

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия 
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История  России
	2
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	1
	

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	  Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 
	 
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	 
	4

	
	Изобразительное искусство 
 
	1
	1
	1
	1 
	
   
	4
 

	Технология 
	Технология  
	2
	2
	1
	1
	
	6

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого:
	32
	33
	34
	35
	35
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	 
	
	
	
	

	Факультативный курс «Черчение и графика»
 Элективный курс «Выбираем профессию»
Технология
	
	
	

1
	1
 
	
1
	

	Максимально допустимая недельная  нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	

	



 





Учебный план для   11 класса
                                                                                                                 
Среднее общее образование


	Базовые учебные предметы
	11 класс
	Итого

	Русский язык

	1
	1

	Литература

	3
	3

	Иностранный язык

	3
	3

	Информатика и ИКТ

	1
	1

	Математика 

	5
	5

	История 

	2
	2

	Обществознание 

	2
	2

	География

	1
	1

	Биология 

	2
	2

	Химия 

	2
	2

	Физика

	2
	2

	Астрономия

	1
	1

	МХК

	1
	1

	Физическая культура

	3
	3

	ОБЖ 

	1
	1

	Технология

	1
	1

	Итого:

	31
	31

	 Компонент  образовательной организации
	5
	5

	Ф/к «Готовимся к итоговой аттестации»
	1
	1

	Ф/к «Решение задач повышенной сложности по молекулярной биологии и генетики»
	1
	1

	Ф/к «Экономика как основа жизни человечества»
	1
	1

	 Ф/к «Решение расчетных задач по химии»
	1
	1

	Ф/к «Решение математических задач при подготовке к ЕГЭ»
	1
	1

	 
	
	

	Итого
	36
	36





	



















































	Учебный план для   10 класса
                                                                                                                 
Среднее общее образование



	Предметная область
	Учебные предметы
	Кол-во часов
	 Итого

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1Б
	1

	
	Литература 
	3Б
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык 
	
	

	
	Родная литература
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	5Б
	5

	
	Информатика 
	1Б
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык 
	3Б
	3

	Естественные науки
	Астрономия
	 
	 

	
	Физика
	2Б
	2

	
	Химия
	2Б
	2

	
	Биология
	2Б
	2

	
	География
	1Б
	1

	Общественные науки
	История 
	2Б
	2

	
	Обществознание
	2Б
	2

	
	МХК
	1
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	
	
	
	

	Технология
	Технология 
	1
	1

	
	Индивидуальный проект   

	1
	1

	
	Предметы и курсы по выбору
	5
	5

	Математика
	
	
	

	Химия 
	
	
	

	Русский язык
	
	
	

	
	
	
	

	ИТОГО
	
	36
	36

























Характеристика основных направлений внеурочной деятельности
 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 
Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 
  В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определѐнную роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счѐте, состояние общественного сознания и общественной жизни.
Цель внеурочной деятельности: 
- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время. 
Задачи внеурочной деятельности: 
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни. 
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 
8. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное , общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальная деятельность.
Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 
Спортивно-оздоровительное: 
• Работа спортивных секций по футболу, волейболу, баскетболу, теннису, лыжам, лѐгкой атлетике и спортивной подготовке. 
• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 
• Проведение бесед по охране здоровья. 
• Применение на уроках игровых моментов, физ.минуток. 
• Участие в районных спортивных соревнованиях. 
Общекультурное направление 
• Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 
• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи; 
• Работа театральной студии, танцевального кружка; 
• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района. 





Общеинтеллектуальное направление: 
• Предметные недели; 
• Библиотечные уроки; 
• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 
• Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, района. 
• Разработка проектов к урокам. 
Духовно-нравственное направление: 
• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 
• Выставки рисунков. 
• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян; 
• Встречи с участниками «горячих точек»; 
• Тематические классные часы; 
• Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 
• Конкурсы рисунков. 
• Фестивали патриотической песни. 
Социальная деятельность: 
• Проведение субботников; 
• Участие в проекте «Школьный двор – образцовый двор» (работа на пришкольном участке). 
• Разведение комнатных цветов. 
• Акция «Посади дерево», «Помоги птицам» 
 В рамках реализации часов внеурочной деятельности содержание занятий формируется с учётом запроса обучающихся и их родителей. 
        Спортивно-оздоровительное направление  включает практическую деятельность детей в рамках курса «Спортивные игры»,    который направлен на овладение обучающимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирует здоровые установки и навыки ответственного поведения.
        Духовно-нравственное направление представлено курсами «В гостях у сказки»,    «ОДНКР».  
       Общеинтеллектуальное направление представлено объединениями:  «Загадки истории», «Шахматы», «Компьютерный гений», «Тайны русского языка», «Химические вещества в повседневной жизни человека», «Решение расчетных и практических задач по химии», «Готовимся к ОГЭ по биологии»
Общекультурное направление представлено кружками: «Театр для детей»,  «Страна мастеров», «Формула правильного питания», «Разговор о правильном питании».
Социальное направление представлено кружками:  «Творим добро», «Школа добрых дел».  
























       
	Направления
	 Название  внеурочной деятельности
	1,4  класс
	2
класс
	3класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Общеинтел-
лектуальное
	Загадки истории
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	Шахматы
	
	
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Компьютерный гений
	 
	
	
	1
	1
	
	
	

	
	 Химические вещества в повседневной жизни человека
	
	
	
	
	
	
	 1
	 1

	
	Тайны русского языка
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Решение расчетных и практических задач по химии
	
	
	
	
	
	
	 1
	1

	
	Готовимся к ОГЭ по биологии
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Общекультурное
	Театр для детей
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	 Разговор о правильном питании
	1
	1
	1
	 
	
	
	
	

	
	 Формула правильного питания
	
	
	
	 
	1
	1
	
	

	
	Страна мастеров
	
	
	
	 
	1
	1
	
	

	Духовно-нравственное
	В гостях у сказки
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	 ОДНКР
	

	
	
	1
	 
	 
	 
	

	Социальное
	Творим добро
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Школа добрых дел
	1
	1
	
	
	
	 
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1



